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Argentinien
0,9 kg CO

2
e

Regional
0,3 kg CO

2
e

67 %

Birnen

Saisonal, regional, nicht egal!
Viele Obst- und Gemüsearten haben außerhalb der regionalen Erntezeit einen 

langen Weg hinter sich. Wer saisonal einkauft, schont das Klima.
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Neuseeland
1,1 kg CO

2
e

Regional
0,2 kg CO

2
e

 

82 %

Äpfel
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Chile
1,1 kg CO

2
e

Regional
0,3 kg CO

2
e

73 %

Pflaumen
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Grüne Bohnen

 

Kenia
15,0 kg CO

2
e

Regional
0,8 kg CO

2
e

95 %
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Kürbis

 

Neuseeland
1,9 kg CO

2
e

Regional
1,0 kg CO
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e

47 %
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Ägypten 
6,8 kg CO

2
e

Regional
0,6 kg CO

2
e

91 %

Erdbeeren
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Südafrika
1,0 kg CO
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e

Regional
0,4 kg CO

2
e

60 %

Taf
eltrauben
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GurkeN

 

Spanien
1,5 kg CO

2
e

Regional
0,5 kg CO

2
e

67 %
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Spargel

 

Peru
26,9 kg CO

2
e

94 %
Regional
1,7 kg CO

2
e
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Koriander

 

Thailand
21,6 kg CO

2
e

Regional
0,4 kg CO

2
e

98 %
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Chile
2,1 kg CO

2
e

43 %
Regional
1,2 kg CO

2
e

Heidelbeeren
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Chile
28,5 kg CO
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Regional
0,3 kg CO
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99 %

Brombeeren
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Kartoffeln

 

Ägypten
1,3 kg CO

2
e

Regional
0,9 kg CO

2
e

31 %
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Lollo Rosso

 

Spanien
1,7 kg CO

2
e

Regional
0,7 kg CO

2
e

59 %

Importierte Ware:  
außerhalb der regionalen Saison 

angeboten; Transport mit dem Schiff, 
Flugzeug oder Lastwagen; Werte in 

Kilogramm (kg) CO2e pro Kilogramm Ware  

Regionale Ware:  
regional angebaut und während der 

Hauptsaison geerntet; Transport mit dem 
Lastwagen maximal 50 Kilometer; Werte 

in Kilogramm (kg) CO2e pro Kilogramm Ware   

Vergleich des CO2e-Ausstoßes:  
je kleiner der farbige Punkt (regional) im 

Vergleich zum beigen Punkt (importiert), desto 
klimaschädlicher die importierte Ware 

 

 %

CO2e-Einsparung:  
CO2e-Einsparpotenzial beim Kauf regionaler 
Ware gegenüber dem Kauf importierter Ware

in Prozent (%) 
 


