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2| Was ist Larm?

Viel La&rm um nichts?

Schon war's, wenn Larm kein Umwelt- und
Gesundheitsproblem ware. Doch Tatsache
ist, dass immer mehr Menschen darunter
leiden. Vielen ist gar nicht bewusst, dass sie
nicht nur Larmgeplagte, sondern auch Larm-
quelle sind.

In der Summe kann der Larm nicht nur auf
die Nerven, sondern richtig unter die Haut
gehen. Mediziner bestatigen das. Larm liegt
mittlerweile bei den Stressfaktoren ganz
oben. Zudem nimmt die Zahl der Schwer-
horigen deutlich zu.

Grund genug, sich auch in der Schule starker
mit dem Thema auseinander zu setzen.
Denn Larm macht zwar Stress, aber wir sind
gegen Larm nicht machtlos. Jeder Mensch
kann in seinem Umfeld etwas fiir einen
ertraglichen und gesunden Gerauschpegel
tun. Das Heft gibt dazu einige Tipps.

Viel Spal$ beim Lesen.

Franz Untersteller MdL

Minister fir Umwelt, Klima und Energie-
wirtschaft des Landes Baden-Wirttemberg
Dr. Gisela Splett MdL

Staatssekretéarin im Ministerium fir Verkehr
und Infrastruktur des Landes Baden-

Wirttemberg
Larmschutzbeauftragte der Landesregierung
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Mach doch nicht so einen LARM!

Larm? Welcher Larm? fragt sich da mancher, denn Larmempfinden
ist subjektiv. Eltern finden die Lautstarke der Stereoanlage ihres
Sprosslings unertraglich, wahrend der die Krise kriegt, wenn Oma
ihre Volksmusiksendungen anschaut. Der Naturfreund liebt das
Quaken der Frosche in seinem Gartenteich, wahrend der Nachbar
kein Auge zutun kann und deswegen die Gerichte bemiht.

Zum hinter die Ohren schreiben:
Was ist LA&rm?

Larm wird als ungewollter Schall definiert, der Personen belastigt,
stort, gefahrdet oder deren Gesundheit schadigt. Die Lautstarke (der
Schallpegel) wird in Dezibel (dB) gemessen. Unser Ohr kann Schall-
intensitaten wahrnehmen, die sich um zwolf Zehnerpotenzen unter-
scheiden. Zum Vergleich: Ware das Ohr eine Waage, mUsste sie ein
Gewicht von 1 Milligramm bis 1000 Tonnen anzeigen kénnen. Um
diese gewaltige Spanne Uberhaupt darstellen zu kénnen, ist die Dezi-
belskala logarithmisch aufgebaut: Eine Zunahme um 10 dB bedeutet
eine Verdopplung der empfundenen Lautstarke (physikalisch gese-
hen verdoppelt sich die Schallintensitat bereits bei einer Zunahme
um 3 dB).

Da Tone je nach ihrer Frequenz unterschiedlich laut empfunden
werden, wurde die MaReinheit dB(A) eingefihrt. Hierbei wird das zu
messende Gerdusch so gefiltert, wie es das menschliche Ohr héren
wirde. Ab etwa 30 Jahren hort jeder Mensch schlechter. Bei diesem
altersbedingten Horverlust gehen zuerst die hohen Frequenzen ver-
loren. Doch durch hohe und dauerhafte Larmbelastung lasst sich die
Schwerhorigkeit gehorig schneller herbeirufen.
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Ohr-Staunliches

> Ein Foétus kann bereits mit viereinhalb Monaten die Herzténe
der Mutter héren. Etwas spater fangt das Baby im Bauch
heftig an zu strampeln, wenn es zu lauter Musik ausgesetzt
ist.

> Der Mensch kann sich an Gerdusche gewohnen. Wer an einer

Bahnstrecke wohnt, nimmt die Zige irgendwann nicht mehr
bewusst wahr. Es soll sogar Leute geben, die aufwachen,
wenn der Nachtzug mal ausbleibt. Dagegen kdnnen leise
Gerdusche, wenn sie nicht vertraut sind, jemanden wecken —
zum Beispiel das unerwartete Drehen des Schllssels im
Schloss oder eine verirrte Katze auf dem Dachboden.
Andauernder oder starker Larm ist ungesund: So wéachst
beispielsweise die Gefahr von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

> Auch Tiere kénnen ganz schén Krach machen. Wer an einem
lauschigen Sommerabend neben einem Busch sitzt, in dem
eine paarungsbereite Zikade Lockrufe ausstoft, dem klingeln
die Ohren: Satte 106 dB(A) wurden in 50cm Entfernung
gemessen.

Mach dein Gehor nicht zur
Schnecke

Wer sich den ganzen Tag die Musik aus dem MP3-Player direkt in
die Hormuscheln pfeift, hat garantiert schneller Horprobleme als
einer, der auf die Direktbeschallung verzichtet. Neben der Laut-
starke macht auch die Dauer die Belastung aus: Je langer das Ohr
den Krach ertragen muss, desto eher macht es schlapp. Das Gehor
eines Arbeiters, der die Woche Uber an einem 85 dB(A)-lauten
Arbeitsplatz verbringen muss, kriegt genauso viel La&rm ab wie das
eines Nachtschwarmers, der vier Stunden in einem Club verbringt,
wo ihm 95 dB(A) um die Ohren dréohnen. Manche Clubs geben ihren
Tanzern auch 105dB(A). Da ist die entsprechende Dosis schon

nach 24 Minuten erreicht. Dauerbelastungen Uber 65dB(A) fliihren
zu Stoérungen des vegetativen Nervensystems, auRerdem liegt hier
die Schwelle, ab der das Risiko fur Herz-Kreislauf Erkrankungen und
Herzinfarkte deutlich steigt. Dauerbelastungen tber 85 dB(A) fihren
zu Gehdrschaden.

Mit Pauken und Trompeten

Ein lauter, heftiger Knall und schon kann es passiert sein — Gerau-
sche ab 120dB(A) kénnen das Innenohr irreparabel schadigen.
Trillerpfeifen, Trottrompeten und Schiisse aus Spielzeugpistolen,

in Ohrnahe abgegeben, bringen es leicht auf diese Werte. Auch

mit Feuerwerkskdrpern ist nicht zu spalRen: Die Donnerschlage

von Bollern und Chinakrachern kénnen potenziell gehérschadigend
sein. Nebenbei bemerkt: Ein an sich harmloser Kuss direkt auf den
Lauscher kann nicht nur die Sinne, sondern auch das Ohr betauben.



Ohr und Gesundheit

Die Schnecke und der Hammer -
so funktioniert das Ohr

Das Ohr ist ein ganz schdn ausgekligeltes Organ. Die Ohrmuscheln
fangen die Schallwellen auf und leiten sie in den Gehérgang auf das
Trommelfell, das dadurch zu schwingen beginnt. Die Gehérknochel-
chen im Mittelohr (Hammer, Amboss und Steigblgel) verstarken
diese Vibration und Ubertragen sie auf die sogenannte Schnecke im
Innenohr, die mit einer Flussigkeit gefillt ist. Aulierdem befinden
sich noch zwei Membranen im Schneckengang — die Deckmembran
und die Basiliarmembran. Letztere ist mit ca. 20.000 Sinneszellen
besetzt, die mit feinen Harchen (Cilien) ausgestattet sind. Wenn die
Flissigkeit durch ein Gerdusch angeregt nun gegen die Basiliarmem-
bran schwappt, verschiebt sie sich gegentber der Deckmembran,
die Cilien werden gekrimmt und geben Uber die Nervenzellen elek-
trische Impulse ans Gehirn weiter — die Schallwelle wird zum Ton.

Da werden die Harchen
gehorig gekrimmt

Das hat wohl jeder schon mal erlebt: Die Band auf dem Schulfest
oder im Jugendhaus war klasse, blofk ein bisschen zu laut — und
draufRen klingeln einem die Ohren. Dieses Ohrensausen kommt
daher, dass die empfindlichen Cilien (sie sind 20mal dinner als
ein Kopfhaar!) kurzzeitig schlapp gemacht haben. Bei andauernder
Larmbelastung jedoch verkimmern die Cilien durch mangelnde Blut-
und Sauerstoffzufuhr und sterben schlief3lich ab. Bei Impulslarm
(plotzlicher, kurzer Krach wie Schisse oder Béller) kdnnen die
Cilien sogar abbrechen. Dadurch ist das Horvermdgen irreversibel
geschadigt: Die Frequenzen, die durch diese Harchen Ubertragen
werden, kénnen nicht mehr gehért werden. Bei jahen, sehr lauten
Gerauschen, z.B. Detonationen, kann das Trommelfell platzen.

Nicht nur das Ohr
nimmt Schaden

Die Palette der Gesundheitsscha-
den durch Larm reicht von Schlaf-
und Konzentrationsstérungen

Uber Magenleiden bis hin zu
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Das
Umweltbundesamt schatzt, dass

in Deutschland rund 4.000 Herzin-
farkte jahrlich alleine auf das Konto
des Stralenverkehr-Larms gehen.
Schallpegel von 200dB(A) und mehr
kénnen direkt tédlich sein, da die
Lungenbléschen bersten. Horkanal

Mittelohr Schnecke
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Tinnitus statt Soundgenuss

Sechs bis acht Millionen Menschen in Deutschland leiden unter
chronischem Ohrensausen (Tinnitus) — und jedes Jahr kommen eine
Viertelmillion hinzu. Es pfeift, es brummt, es rauscht und knattert
im Ohr und macht es Schwerhorigen noch schwerer, andere zu ver-
stehen. Fir viele ist der Tinnitus noch schlimmer als die Schwer-
horigkeit. Die standigen, qualenden Storgerdusche reduzieren die
Lebensqualitdt und fihren haufig zu Vereinsamung und Depres-
sionen und / oder zur Berufsunfahigkeit. Bei einem neu auftretenden
Tinnitus sollte schnell gehandelt werden: Ab zum HNO-Arzt und ins
Sauerstoffzelt, um den Cilien den lebensnotwendigen Stoff zuzu-
fihren. Bei einem chronischen Tinnitus wird versucht, die Ohrge-
rausche mit gezielten Schallsignalen zu Gberténen.

Was ist wie laut?

Von Sébelzahntigern und anderen Schneefall 10 dB(A)
Fliistern 30 dB(A)

Den modernen Menschen und seine larmige Zivilisation gibt es Kahlschrank 40 dB(A)

evolutionadr gesehen erst seit einem Sekundenbruchteil. Daher Gesprich 60 dB(A)

reagiert unser Korper auf Krach wie der eines Steinzeitmenschen: :

Larm = Gefahr. Ob Lastwagen, Kreissdge oder Tiefflieger — unser Rasenmaher 70 dB(A)

Organismus reagiert auf laute, nahe Gerdusche wie auf das Brllen Staubsauger 80 dB(A)

eines Sabelzahntigers oder das Donnern eines Steinschlags. Stress-

hormone werden ausgeschuttet, der Blutdruck erhéht sich, der Schwerer LKW 90 dB(A)

Korper wird in den Warnzustand versetzt. Wer also standig einem Diskothek 100 dB(A)

erhohten Larmpegel ausgesetzt ist, befindet sich in einem Dauer-
zustand der nervosen Erregung. Ab 65dB(A) steigt das Herzinfarkt-
risiko um 20 Prozent — eine Lautstarke, die an jeder Hauptverkehrs-
stralRe locker erreicht wird. Von einer sanften Brandung oder dem
Rascheln des Windes geht dagegen keine Gefahr aus — deshalb
empfinden wir ein gleichmaliges Rauschen als weniger stérend.

Disenjager 130 dB(A)

Die unschéidtzbaren Nebenver-
dienste unseres Gehors

Aus Schall mach Ton - doch unser Horvermogen kann eigentlich
viel mehr als nur das...

> es warnt: Ein leises ,,Achtung” des Sitznachbarn, wenn sich der
Lehrer néhert, weil er zu Recht einen Spickzettel unter dem
Tisch vermutet,

> es dient der Orientierung: Nachts Bock auf Schokoladeneis?
Wer dazu durch die stockdunkle Wohnung schleichen muss,
dem weist das sonore Brummen des Kihlschranks den Weg,

> es registriert die Zwischentdne: Die Traumfrau hat ,Nein”
gesagt — okay, kapiert. Aber wie hat sie es gesagt? Lag da nicht
etwas in ihrer Stimme, das doch noch hoffen lasst? Wer es mit
den Ohren hat, hat davon bestimmt nichts mitbekommen.
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Mit Musik geht alles besser?

...und hier ist wieder ihr Ein-kaufs-ra-dio! Wer sich unter Menschen
bewegt, hat kaum eine Chance, der standigen Musikberieselung zu
entkommen. Vom Radiowecker in der Frih Uber das MP3-Player-
Gezirpe des Nebenmanns im Bus, von der Kaufhausbeschallung bis
zu den Klavieribungen des Nachbarn: Wir leben in einer Zeit der
akustischen Umweltverschmutzung. Viele kdénnen gar nicht mehr
ohne: Zuhause angekommen, wird zuerst der Power-Button der
Anlage gedrickt.

Manche Schuler schworen geradezu auf Musik wahrend der Haus-
aufgaben. Beim Zettel sortieren oder Gedichte abschreiben mag das
angehen, wer aber Uber einem schwierigen Matheproblem britet
oder ein Referat verfassen soll, wird eher abgelenkt. Dabei spielt
natlrlich auch die Art der Musik eine Rolle.

Dass lautstarke Musik aufputscht und ablenkt, ist unumstritten. An
zwei Dritteln der unrihmlichen , Disko-Unfalle” ist wider Erwarten
nicht Gbermafiger Alkoholgenuss, sondern die Mucke im Auto
schuld: Laute, heftige Musik lenkt den Fahrer ab und fUhrt zu einer
verhdngnisvollen Selbstlberschatzung.

Vom Glieder- und Ohrenschlackern

Mal so richtig abdancen und das am besten, wenn einem fast die
Ohren abfallen: Untersuchungen in Berliner Diskotheken ergaben
Schalldruckpegel von 96 - 105 dB(A) auf der Tanzflache. Kein
Mensch wirde auf die Idee kommen, sich freiwillig stundenlang
neben einen Presslufthammer oder eine Kreissége zu setzen. Doch
Larmempfinden ist subjektiv: Maschinenldrm ist Krach, Musiklarm
Genuss. Leider kennt das Ohr diesen Unterschied nicht.

Nach der Arbeitsstattenverordnung ist an Arbeitsplatzen mit Pegeln
Uber 90 dB(A) das Tragen von Gehdrschutz Pflicht — eigentlich
muUssten sich die Frau hinter der Theke und der Mann am
Plattenteller die Ohren stopfen. Und erst recht die Tanzer vor den
Boxen.
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Einfach ohrenbetaubend

Bei Rockkonzerten geht es noch mehr zur Sache. Grund genug, zu
den meist kostenlos angebotenen Ohrstépseln zu greifen. 100 -

115 dB(A) werden Konzert- und Festivalbesuchern um die Ohren
gehauen. Doch am meisten gefahrdet sind die Musiker selbst. Von
den Rolling Stones wird berichtet, dass auf ihrer Deutschlandtournee
in ihren Hotels die Fernseher elektronisch aufgerlstet werden
mussten, damit die Herren dem Programm noch folgen konnten —
eine Folge von Uber 30 Jahren auf der Bihne und im Probenraum.

Die fatale Gerduschspirale

Ein MP3-Player ist eine feine Sache: Man kann sich im Supermarkt
oder im Bus aus der 6den Gerauschkulisse ausklinken, sich beim
Joggen oder Skaten antreiben lassen und daheim aufdrehen, ohne
dass sich Eltern und Nachbarn gestort fihlen.

Gestort fhlt sich aber unter Umstédnden das Ohr. Wer bis zum
Anschlag aufdreht, dem ist ein Horschaden sicher, denn viele Gerate
erlauben Pegel bis hin zur Schmerzgrenze. Vor allem Jungs drehen
mehr auf als Madchen — und die Jingeren lieben es laut: 12- bis
16-Jahrige haben im Schnitt einen Pegel von 90 dB(A) eingestellt,
18-Jahrige begnigen sich mit 74 dB(A). Allerdings haben sie den
MP3-Player langer und 6fter auf den Ohren.

Laute Pegel kdnnen eine verhangnisvolle Spirale in Gang setzen: Da
ab 90 dB(A) eine zeitweilige Vertdubung auftritt und einem deshalb
die Musik leiser vorkommt, wird sie noch weiter aufgedreht — und
das Ohr noch mehr strapaziert. Der Deutsche Arztetag fordert daher,
Lautstarkebegrenzungen von 95 dB(A) fir MP3-Player einzuflhren
und die Lautstarke in Discos auf 90 - 95 dB(A) zu begrenzen.

Der beriihmte Komponist Felix
Mendelssohn-Bartholdy schrieb am

7. April 1834 in einem Brief an seine
Schwester Fanny Hensel:

~Jetzt fangt eben eine meiner
Dusseldorfer Qualen an; das ist meine
Nachbarin, die im Nebenhause wohnt
(...) und alle Tage zwei Stunden zu
meinem Unglick Clavier tibt, taglich
dieselben Fehler macht und alle
Rossini‘schen Arien in einem so

verzweifelt langsamen, phlegmatischen

Tone spielt, dal ich ihr gewil3 einigen

Schabernack anthate, wenn ich nicht
bedachte, dald ich sie mit meinem
Clavier zu allen Zeiten gewil3 noch

mehr quale, als sie mich.”
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Schule und Arbeit

Schullarm  dB(A)

Klassenarbeit 45

Vorsagen bei

einer Klassenarbeit 40 -50

Ruhige Klasse 60

Schiilerantworten 55 - 65

Normal sprechende 65 - 80
Lehrkraft

Hof wahrend
der Pause

Klasse vor dem
Eintreffen
der Lehrkraft

Lautester Lehrer 100

Ergebnisse einer Larmmessung
in der Humboldt-Schule in Kiel
(Quelle: Okowerk Larm in der
Schule)

Eine alltdgliche Gerduschkulisse

Der Pausengong drohnt durchs Haus. Stlhle werden zurlckge-
schoben, Ranzen auf den Boden gepfeffert, Tlren aufgerissen,
Hunderte von FiRen rennen die Treppe herunter, babylonisches
Stimmengewirr erschallt, Verstandigung ist nur noch schreiend
moglich. An vielen Schulen herrscht ein Gerduschpegel, bei dem an
Arbeitsplatzen langst Ohrenschltzer vorgeschrieben wéren.

Klar ist: Wo viele Menschen zusammen sind, entsteht auch viel
Krach. Man sollte meinen, dass dies beim Schulbau bertcksichtigt
wird. Doch leider sind die meisten Schulen akustische Fehlkon-
struktionen: hohe Raume, nackte Wande, glatte Boden.

Hallo... Echo...

Woher kommt der Echo-Effekt? Daflr ist vor allem die lange
Nachhallzeit verantwortlich. ,,Hangen"” die Woérter zu lang im Raum,
werden die nachfolgenden von deren Nachhall GUberdeckt — die
Sprache wird undeutlich und verzerrt. Dazu noch das in Klassen-
zimmern Ubliche Stihlertcken, FiRescharren, Husten, Rauspern —
auch diese Stérgerausche hallen nach, erhéhen den Gerdusch-
pegel und verringern die Verstandlichkeit.

Untersuchungen der Uni Oldenburg haben ergeben, dass bei einer
Nachhallzeit von 0,4 Sekunden 93 Prozent der Schiler den Lehrer
gut verstehen konnen. Betragt der Nachhall 1,2 Sekunden, sind es
nur noch 77 Prozent. Bei hoérgeschadigten Schilern wird es bedenk-
lich: Drei Viertel konnten bei 0,4 Sekunden dem Lehrer noch folgen,
aber nur noch 45 Prozent bei 1,2 Sekunden Nachhallzeit. Besorgnis
erregende Ergebnisse — vor allem, wenn man bedenkt, dass etwa
ein knappes Drittel aller Schiiler unter einem zeitweiligen oder
beginnenden dauerhaften Horschaden leidet. Moderne Unterrichts-
formen wie Gruppenarbeit erhdhen zwangslaufig den Gerdusch-
pegel. Die DIN-Norm 18041 ,Hdérsamkeit in kleinen bis mittelgroRen
Rédumen” fordert eine Nachhallzeit von 0,75 Sekunden — gemessen
wurden bis zu zwei Sekunden!

Larm contra Leistung

Eine baden-wirttembergische Studie aus dem Jahr 2006 zeigte,
dass bei lauterer Umgebung und unglnstig gestalteten Schulrdumen
die Fehlerhaufigkeit bei den Kindern signifikant ansteigt. Die Studie
zeigte aber auch, dass bei Lehrern die Stresssymptome wie z. B.
Pulsfrequenz/Herzfrequenz mit dem Larm zunahmen.

Kein Wunder, dass die schulischen Leistungen schlechter werden —
die Informationen werden akustisch nicht verstanden, geschweige
denn kapiert. Zudem ist es ziemlich anstrengend, wenn man standig
die Ohren spitzen muss, um den Lehrer zu verstehen — man ermudet
schneller, verliert den Faden und schaltet schlief3lich ganz ab. Beson-
ders betroffen sind hiervon Grundschiler und Hérgeschadigte.

Nach einer amerikanischen Studie bleibt jedes dritte Kind, das nicht
optimal hdren kann, mindestens einmal in der Schule sitzen.Vor
allem das Kurzzeitgedachtnis leidet unter den standigen Nebengerau-
schen. Und genau das ist bei der Losung kniffliger Matheaufgaben
und beim Spracherwerb wichtig.



Wenn der Lehrer laut wird

Drei Viertel aller Lehrer flihlen sich durch Larm gestresst. Das zehrt
an den Kraften. Wissenschaftler haben herausgefunden, dass die
meisten Menschen in lauten Rdumen die Wortwahl unwillkirlich
vereinfachen, um besser verstanden zu werden: Informationen
werden knapper formuliert, Satzkonstruktionen einfacher gehalten
und der Tonfall ist langsamer und monotoner. AuRerdem missen
Sachverhalte haufiger wiederholt werden. Das ist weder spannend
noch motivierend — und fuhrt dazu, dass die Schdiler sich ausklinken.
Im normalen Unterricht wird der Grenzwert von 85 dB (A) — siehe
nebenstehende Ubersicht — nicht erreicht, allenfalls beim Sport-
unterricht werden in den Hallen Mittelungspegel von 85 dB (A) oder
daruber erreicht.

Was tun?

Schon einfache Maflinahmen kénnen helfen: Klappriges Mobiliar
reparieren, Stihle und Tische mit Filzgleitern versehen, Vorhange
und Wandteppiche aufhdngen, die den Schall schlucken. Doch in
vielen Schulen hilft alles nichts: Eine schallabsorbierende Wand-
und Deckenverkleidung misste her. Kostenpunkt: Zwischen 25
und 100 Euro pro

Quadratmeter. Viel

Geld in Zeiten leerer

Kassen.

Wie bitte ?

Schatzung zufolge sind bis zu 5 Millionen Arbeitnehmer in der
Bundesrepublik an ihrem Arbeitsplatz Gerduschpegeln von Uber
85dB(A) ausgesetzt. In der Metall-, Textil- und Bauindustrie sind
Pegel bis zu 100 dB(A) keine Seltenheit. Bei den Berufskrankheiten
steht die Larmschwerhorigkeit mit Uber 6.000 anerkannten Fallen
pro Jahr (2011) an erster Stelle. Deshalb tragen der Bauarbeiter mit
dem Presslufthammer und der Mann an der Rotationsmaschine
dicke kopfhorerdhnliche Ohrenschitzer, auch Mickymause genannt.
Eigentlich mlssten auch in vielen bundesdeutschen Sporthallen die
Schiler mit Ohrenschitzern auflaufen.

Die Technische Anleitung zum Schutz gegen Larm (TA Larm) schreibt
Industrie- und Gewerbebetrieben genau vor, wie laut sie sein dirfen.
In Industriegebieten sind tags wie nachts im Mittel 70dB(A) erlaubt,
wahrend in Wohngebieten tagsiUber nur 50-55dB(A) drin sind. Und
nachts ist bei 35- 40dB(A) Schluss.
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Zum Vergleich:
Die Grenzwerte
aus der Arbeitswelt

Was den Larm angeht, so gibt es flr
Arbeitsplatze klare Richtlinien. Die
Arbeitsstattenverordnung aus dem

Jahr 2004 schreibt vor, dass der Schall-
druckpegel so niedrig zu halten ist,

wie es nach der Art des Betriebes
moglich ist. Der Beurteilungspegel am
Arbeits-platz in Arbeitsraumen darf auch
unter Berlcksichtigung der von aulRen
einwirkenden Gerausche hdochstens 85
dB (A) betragen; soweit dieser Beurtei-
lungspegel nach der betrieblich mog-
lichen Larmminderung zumutbarerweise
nicht einzuhalten ist, darf er bis zu 5 dB
(A) Uberschritten werden.

Die Larm- und Vibrations-Arbeits-
schutzverordnung, abgekulrzt LarmVibra-
tionsArbSchV, aus dem Jahr 2007
schreibt vor, dass ab 80 dB(A) — im
8-Stundenmittel — vom Arbeitgeber
Gehorschutz zur Verfligung gestellt und
ab 85 dB(A) dieser Gehorschutz auch
getragen werden muss.
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Nervenaufreibende Ohrwiirmer

Bei Larm denkt jeder zuerst an quietschende Autoreifen, donnernde
Lastwagen oder Tiefflieger. Tatsachlich geht zwei Dritteln aller
Deutschen der Verkehrslarm auf die Nerven. Doch trotz immer
scharferer Grenzwerte wird es nicht leiser: Der Effekt von larm-
mindernden Mafinahmen an Autos und Fliegern wird durch héhere
Fahrleistung bzw. Flugbewegungen aufgehoben.

Schall und Antischall

Bei Flugzeugen sind es vor allem die Disentriebwerke, die Krach
machen. Das Deutsche Zentrum fir Luft- und Raumfahrt (DLR) rickt
dem Larm mit Larm zu Leibe. Rund um die Dise montierte Laut-
sprecher erzeugen eine Art ,,Anti-Schall”: Wenn die Dise einen
akustischen Wellenberg produziert, entwickeln die Lautsprecher

ein exakt entgegengesetztes Wellental — Sinus und Kosinus lassen
griRRen. Bereits bei den ersten Versuchen konnte der Disenlarm auf
weniger als ein Viertel reduziert werden.

Motorengeflister und
Reifengedrdhn

Fruher trieben vor allem die Motoren den Larmpegel in die Hohe.
Doch mittlerweile sind die Motoren bei normaler Fahrweise so leise,
dass ab etwa 40 km/h das Abrollgerdusch der Reifen Gberwiegt.
Lastwagen sind im Schnitt deutlich lauter als PKW. Je nach ihrem
Anteil am Verkehrsaufkommen kann ihr Beitrag am Gesamtpegel des
Stralkenlarms erheblich sein. Und da immer mehr GUter transportiert
werden, nimmt die Lasterflut unaufhaltsam zu.

. Nettes” Rohren aus fetten Rohren

Uumpf uumpf uumpf... dumpf wummern an der Ampel die Basse
aus dem tiefer gelegten Golf. Kaum springt sie auf Grin um, heult
der Motor auf und quietschen die Reifen — solche akustischen
Reviermarkierer hat jeder schon erlebt. Was vermeintlich cool

ist, ist vor allem eines: laut. Die Hirsche rohren im Wald, um die
Bambi-Damenwelt zu betéren — bei den Mannchen der Gattung
Mensch rohrt der Auspuff, wenn sie aus demselben Grund um das
angesagteste Eiscafé kreisen.

Einer maht immer

Die lieben Nachbarn liegen in der Larm-Nervskala der Deutschen

an dritter Stelle. Ob Grillfest oder Ehekrach, Blockfldétentonleiter
oder Heavy-Metal-Sound, Rasenmaéaher oder Bohrmaschine — wo
Men-schen nebeneinander wohnen, gibt es Krach — im doppelten
Sinne. Der Gesetzgeber ist bemht, den nachbarschaftlichen Larm
zu begrenzen: Mit Wort-Ungetimen wie der Gerate- und Maschinen-
larmschutzverordnung, der Freizeitlarmrichtlinie und der Sportan-
lagenlarmschutzverordnung beispielsweise. Gemaht und gefestet
werden darf danach nur in bestimmter Lautstarke und zu bestimm-
ten Zeiten.
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Was tun gegen Verkehrslarm?

Ricksichtsvolle Fahrer sind gefragt: Eine vorausschauende Fahr-
weise, frihzeitiges Hochschalten und zeitiges Bremsen schonen
nicht nur Ohren und Nerven der Mitmenschen, sondern auch den
Geldbeutel und die Umwelt. Durch den Kauf larmarmer Reifen
kann jeder einen personlichen Beitrag leisten. Solche Reifen sind
nicht teurer und zudem kraftstoffsparend. Auch Geschwindigkeits-
beschrankungen kénnen im Einzelfall helfen, dass gepeinigte
Anlieger aufatmen kdnnen. Durch bauliche MaRnahmen lasst sich
zudem einiges erreichen: Fllsterasphalt auf sowie Larmschutzwalle
an den StraRen und der Einbau von Schallschutzfenstern bringen
Erleichterung.

Krdftige Stimme gegen Larm

Larm macht zwar Stress, aber gegen Larm ist man nicht machtlos.
Die Landesregierung Baden-Wiirttemberg hat daflir extra eine
Larmschutzbeauftragte benannt. Sie kimmert sich darum, dass

die Politik das Thema auf allen Ebenen angeht. Sie setzt sich etwa
ein, dass beim Bau von Strafden larmarmer Belag benutzt wird. Sie
stoRt Initiativen an flr leisere Motorrader und unterstitzt Stadte und
Gemeinden beim Aufstellen von Larmaktionspldnen. Dabei konnen
und sollen sich auch die Burgerinnen und Birger beteiligen.

EU-Richtlinie Umgebungslarm

Auch die EU, die vom Krimmungsgrad der Schlangengurke bis zum
Durchmesser eines Kondoms alles regelt, hat sich des zunehmen-
den Larms angenommen. Nach der EU-Richtlinie Gber die Bewer-
tung und Bekédmpfung von Umgebungslarm mussen die Mitglieds-
staaten Larmkarten fir Orte in der Nahe von Grof3flughafen, Haupt-
verkehrsstralen und -eisenbahnstrecken sowie fir Ballungsraume
erstellen.

Dazu wurde der Begriff des ,Larmindex fir die allgemeine Belasti-
gung Lyen " kreiert — die dazugehdérige Formel ist nichts fr
schwache Mathematiker. Zudem sollen in Aktionsplanen Larmpro-
bleme und -auswirkungen und magliche Gegenmafinahmen erfasst
werden, um ruhige Gebiete gegen eine Zunahme des Larms zu
schitzen und Brennpunkte zu entschéarfen. Die erste Stufe der
Larmkartierung wurde 2007, die zweite 2012 abgeschlossen.
Ergebnisse flr Baden-Wirttemberg kénnen in Form von Larmkarten
bei der Landesanstalt fir Umwelt, Messungen und Naturschutz
Baden-Wairttemberg (LUBW) abgerufen werden. Auch Blrger
sollen bei der Erstellung von Larmaktionsplénen beteiligt werden.
Sie liefern wertvolle Hinweise ber bestehende Larmprobleme vor
Ort und wissen, welche Malinahmen zu einer Verbesserung flihren
konnen.

Lg L g+ 5 Lnight + 10
Lden=10|g;7(12x1o L ax10 T w10 )




DIE GLOBALEN ENTWICKLUNGSZIELE
DER AGENDA 2030

Am 25. September 2015 wurde auf dem Weltgipfel flir nachhaltige Entwicklung der Vereinten
Nationen die ,,Agenda 2030 fir nachhaltige Entwicklung” verabschiedet. Der Titel , Trans-
for-mation unserer Welt: die Agenda 2030 fir nachhaltige Entwicklung” verdeutlicht das Ziel
der Agenda, einen durchgreifenden Wandel auf allen Ebenen herbeizufihren. Die Agenda

gilt universell, also gleichermafden fur Industrielander, Schwellen- und Entwicklungsléander
und zielt auf eine neue globale Partnerschaft ab. Allen Menschen weltweit soll ein Leben in
Wirde ermaoglicht werden. Die Agenda 2030 soll Frieden fordern und dazu beitragen, dass
alle Menschen in Freiheit und einer intakten Umwelt leben kénnen. Zum ersten Mal werden
Armutsbekdampfung und Nachhaltigkeit in einer Agenda zusammengefihrt.

Das Kernstiick der Agenda bilden die 17 Ziele einer nachhaltigen Entwicklung (Sustainable
Development Goals — SDG), die am 1. Januar 2016 in Kraft getreten sind. Neu ist, dass die
SDG sich an alle Lander richten und damit auch fir die entwickelten Industriestaaten Wirkung
entfalten. Mit der Agenda 2030 und den SDG sollen soziale, wirtschaftliche und 6kologische
Ziele und deren Verknlpfungen ausgewogener miteinander verankert werden.

Die SDG beschreiben prioritdare Handlungsfelder und geben eine breite strategische Richtung
vor, die erst durch die zusatzlichen Unterziele (,, Targets”) inhaltlich definiert wird. Durch ihren
internationalen, teilweise entwicklungspolitischen Charakter besitzen jedoch nicht alle SDG
eine direkte Relevanz fur die Nachhaltigkeitsstrategie. Darlber hinaus setzt die Nachhal-
tig-keitsstrategie Baden-Wirttembergs weitere wichtige landesspezifische Schwerpunkte,
die Uber die Zielsetzungen der SDG hinausgehen, insbesondere in den Bereichen nach-
haltige Finanzpolitik und Einbindung der Zivilgesellschaft.
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Agenda 2030: Globale Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
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Ziel 1

Armut in allen ihren Formen und Uberall beenden.

Ziel 2
Den Hunger beenden, Ernahrungssicherheit und
eine bessere Ernahrung erreichen und eine nach-

haltige Landwirtschaft fordern.

Ziel 3
Ein gesundes Leben fur alle Menschen jeden Alters

gewabhrleisten und ihr\Wohlergehen fordern.

Ziel 4
Inklusive, gleichberechtigte und hochwertige
Bildung gewahrleisten und Moglichkeiten lebens-

langen Lernens fur alle fordern.

Ziel 5
Geschlechtergleichstellung erreichen und alle Frau-

en und Madchen zur Selbstbestimmung befahigen.

Ziel 6
Verflgbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung von
Wasser und Sanitarversorgung fur alle gewahrleis-

ten.

Ziel 7
Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher, nachhaltiger

und moderner Energie fur alle sichern.

Ziel 8
Dauerhaftes, breitenwirksames und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, produktive Vollbeschafti-

gung und menschenwdurdige Arbeit fur alle fordern.

Ziel 9
Eine widerstandsfahige Infrastruktur aufbauen,
breitenwirksame und nachhaltige Industrialisierung

fordern und Innovationen unterstutzen.
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Ziel 10

Ungleichheit in und zwischen Landern verringern.

Ziel 11
Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, widerstands-

fahig und nachhaltig gestalten.

Ziel 12
Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster

sicherstellen.

Ziel 13
Umgehend MaRnahmen zur Bekampfung des Kili-

mawandels und seiner Auswirkungen ergreifen.

Ziel 14
Ozeane, Meere und Meeresressourcen im Sinne
nachhaltiger Entwicklung erhalten und nachhaltig

nutzen.

Ziel 15

Landokosysteme schutzen, wiederherstellen und
ihre nachhaltige Nutzung fordern, \Walder nach-
haltig bewirtschaften, Wistenbildung bekampfen,
Bodendegradation beenden und umkehren und dem

Verlust der biologischen Vielfalt ein Ende setzen.

Ziel 16

Friedliche und inklusive Gesellschaften fir eine
nachhaltige Entwicklung fordern, allen Menschen
Zugang zur Justiz ermoglichen und leistungsfahige,
rechenschaftspflichtige und inklusive Institutionen

auf allen Ebenen aufbauen.

Ziel 17
Umsetzungsmittel starken und die Globale Part-
nerschaft fur nachhaltige Entwicklung mit neuem

Leben erfullen.



Adressen und Links

www.um.baden-wuerttemberg.de
www.mvi.baden-wuerttemberg.de
www.km-bw.de
www.schullaerm.baden-wuerttemberg.de
www.lubw.baden-wuerttemberg.de
www.bne-bw.de
www.gesundheitsamt-bw.de
www.bzga.de
www.umweltbundesamt.de

Weitere 12 Themenhefte stehen als Download zur Verfligung:
www.um.baden-wuerttemberg.de/de/presse-service/publikationen/

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR UMWELT, KLIMA UND ENERGIEWIRTSCHAFT

h ﬁ Nachhaltig handeln

® 3R Baden-Wiirttemberg

Nachhaltiges Handeln bedeutet, nicht auf
Kosten von Menschen in anderen Regionen
der Erde oder zuklnftiger Generationen zu
leben. Die Belastbarkeit der natirlichen Res-
sourcen bildet die absolute Grenze. Wirt-
schaftliche, soziale sowie Umweltaspekte
sind dabei gleichermalen zu berlcksichtigen.
Die Nachhaltigkeitsstrategie des Landes
konzentriert sich aktuell auf die Themen:
Klima und Energie, Umgang mit Ressourcen
und Bildung flr nachhaltige Entwicklung.
Nachhaltiges Handeln soll zum “Marken-
zeichen” fir Baden-Wirttemberg werden.
Mehr Infos: www.nachhaltigkeitsstrategie.de
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